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Informationen flr Mitglieder und Freunde des Fdrdervereins Hospiz Rendsburg e.V.

Liebe

LeSerinnen
wund Leser,

das Leben ist
schon, aber manch-
mal auch schwierig.

Sind Krisen zu be-
wiltigen, bendti-
gen Menschen oft die Hilfe anderer.
Bei Pflegebediirftigkeit und im Sterbe-
prozess sind Familienmitglieder ganz

Christine Sa/'@e

besonders gefordert.

Angehorige fiihlen sich hdufig tiber-
lastet. Auch deshalb braucht es ein
Hilfe-Netzwerk. Wir unterstiitzen die
regionale Hospizbewegung seit Jah-
ren darin.

Entlastend wirken feste Strukturen
und verldssliche Einrichtungen. Da-
zu gehort z. B. die palliative Pflege
durch Pflegedienste (siehe S. 3) oder
durch die spezialisierte ambulante
Palliativversorgung (SAPV). Dazu
zdhlen ebenfalls die Pldtze im Hospiz
Haus Porsefeld oder die ambulanten
Hospizdienste fiir Kinder, Jugendliche
und Erwachsene. Das geplante Tages-
hospiz wird zusdtzlich wirken (S.4 u. 5).

Genauso wichtig ist es, dass Menschen
in Notlagen schnell erfahren, wo sie
Rat und Tat finden. Entlastend kann
zudem ein Gesprdch sein, das zuldsst,
bittere Gedanken auszusprechen — die
Titelgeschichte macht das deutlich.

Ich wiinsche IThnen einen schonen
Sommer und viel Freude mit der aktu-
ellen Ausgabe der Hospiz aktuell!

Christine Soffge

Vorsitzende des Fordervereins
Hospiz Rendsburg e. V.

Stirb endlich!

Sterbewiinsche der Angehorigen sind ein Tabuthema

G astbeitrag von Doris Steinkamp,
Referentin im Landesstiitzpunkt
Hospizarbeit und Palliativversorgung
Niedersachsen e.V.

Der Psychiater Klaus Dérner wiinscht
in jedem Fall eine Versorgung kranker
und sterbender Menschen in deren
hiuslicher Umgebung. Ausnahmen
von dieser Regel entstiinden aus ver-
standlicher, aber falscher Riicksicht
auf andere. Er beschreibt den Wunsch
vieler Patienten, auch ihrer Familien.
Familie steht dabei fiir Hausgemein-
schaft und Geborgenheit, aber auch
fiir Dienerschatft.

Dienen als Pflicht

Dass sich pflegende An- und Zuge-
horige im Laufe der Zeit eher als Die-
ner, die keine Zeit mehr fiir sich ha-
ben, fithlen, wird nur selten 6ffentlich
diskutiert. Das personliche Umfeld,
Nachbarn, Freunde, auch gegenseitige
Versprechungen wie ,,bis dass der Tod

uns scheidet™, konnen bei Angehorigen
eine Verpflichtung zur Versorgung ei-
nes kranken und sterbenden Menschen
auslosen.

Noch gibt es wenige Studien zur Le-
bensqualitiat von An- und Zugehorigen

in der Versorgung sterbender Menschen.

Die Pflege Sterbender stellt oft eine
grof3e Belastung dar. Selbst mit Unter-
stiitzung durch einen Palliativdienst
kann es zu Uberforderung, sozialer
Isolation und Angst, etwa dem Tod ge-
geniiberzustehen, kommen. Depressio-
nen oder Burn-outs sind reale Risiken.

Dunkle Gefiihle

Gefiihle konnen sich so gegen den
Sterbenden richten, bis hin zu korper-
lichen Misshandlungen, Vernachlas-
sigung und Missachtung der Wiirde.
Jeder Fiinfte gibt an, mit gewaltbehat-
teten Situationen im Pflegekontext in
Beriihrung gekommen zu sein — als
AuBenstehender oder als Beteiligter.

‘Weiter auf Seite 2 >>
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Fortsetzung von Seite 1 >>

Auch in liebevoller Pflege von Ster-
benden kann und darf der Wunsch
nach einem baldigen Tod entstehen.
Die Pflege Sterbender bedeutet fiir
viele, Tag und Nacht Verantwortung
zu tibernehmen und eigene Grundbe-
diirfnisse zuriickzustellen. Bei chroni-
schen Erkrankungen sind jahrelange
Versorgungsverldufe nicht selten. Lei-
den eines geliebten Menschen, dessen
Veranderung z. B. in einer Demenz,
ist fiir einige unertraglich, und nicht
alle Beziehungen in einer Familie
sind durchgéngig von Liebe geprigt.

Reden hilft

Sterbewiinsche von An- und Zugeho-
rigen sind nicht selten die Folge von
Uberforderung. Offen ausgesprochen
werden sie aber von den wenigsten.

Der Wunsch, das Leiden eines gelieb-
ten Menschen zu vermeiden, beinhal-
tet nicht selten auch den Wunsch, das
eigene Leiden zu verkiirzen.

Ich erinnere mich an einen Mann,
der das rasche Streben seines Vaters
erwartete und zwei Wochen Urlaub
nahm. Jedoch besserte sich der Zu-
stand des Vaters. Der Sohn lief sich
krankschreiben, aber sein schlechtes
Gewissen gegeniiber Firma und
Familie wurde grof3. Das ganze dau-
erte nun schon drei Monate. Alles
war gekléart und besprochen, aber
der erwartete Tod trat und trat nicht
ein. Der Sterbewunsch fiir den Vater
wurde immer stirker, sodass mir
der Sohn von seinem schlechten
Gewissen berichtete. Allein das Ge-
spréch flihrte zu einer deutlichen

Entlastung der Situation, sie wurde
enttabuisiert.

Frithes Erkennen von Uberforderung
und Hilfestellungen, z. B. Angeho-
rigengruppen, gute Kommunikation
sowie Wertschitzung in der pallia-
tivgeriatrischen Begleitung kdnnen
praventiv wirken.

(Leicht gekiirzt. Erschien erstmals
in der Fachzeitschrift fiir Palliative
Geriatrie, /-2018)

Angebote fiir Angehorige
nsNah unterstitzt }md
berat vielfaltig. Welche der Hilfen

am besten geeignet ist, erfahr?)e;%-o
Interessierte unter (0433 13 .

pflege Lebe

»Das Leben wieder richtig schmecken*
Kochen mit Trauernden in Rendsburg

,,Es war fiir mich ein sehr schoner Abend — ich habe

hiibscher Serviette und Kerze spricht die Sinne an. Oft

es sehr genossen®, sagt Barbara Pohl, deren Mutter im
vergangen Jahr verstorben ist. Sie war Teilnehmerin eines
besonderen Angebots, das der Arbeitsbereich Trauerbe-
gleitung in der Lehrkiiche der Beruflichen Schulen am
19. April organisiert hat.

Unter Anleitung der Erndhrungsberaterin Andrea Nibbe
wurde gemeinsam geschnitten, geriihrt, gegart und am
Herd gestanden. Die gesunden und schmackhaften Rezep-
te hat die Okotrophologin mit viel Liebe ausgewihlt. Ho-
norar fiir diese Tatigkeit wollte die Kochbegeisterte nicht.
Das ehrenamtliche Engagement ist fiir Andrea Nibbe an
dieser Stelle selbstversténdlich.

,.Eine groBe Kdchin bin ich nicht®, erzihlt Barbara Pohl.
,Fur das gute Essen war Mutter bei uns zustindig. Es gab
immer die ganzen alten wunderbaren Gerichte. Ein Koch-
buch brauchte unsere Mutsch beim Zaubern in der Kiiche
nicht.” Die Rezepte hatte sie alle im Kopf.

Der Aspekt der Selbstfiirsorge lag Barbara Deuber,
Trauerbegleiterin bei der Pflege LebensNah, bei der
Vorbereitung fiir diesen Abend besonders am Herzen.
Der liebevoll gedeckte Tisch mit schonem Geschirr,

erndhren sich Trauernde iiber eine lange Zeit von belegten
Broten oder einem schnellen Imbiss. Dabei muss Kochen
gar nicht aufwendig sein und macht sogar richtig Spalf3.
Zu vermitteln, wie stirkend es ist, wenn Trauernde gut
fiir sich sorgen, war das Ziel fiir diesen Abend.

Die Rezepte liegen in der Prinzenstralle vor und diirfen
gerne angefragt werden.

. " .
ame Vorbereitungen fiir gen

Gemeins Die Teilnehmerinnen des

einsamen Genuss:
Kochabends



Zuuhause bleiben — ambulante
Palliativpflege durch den Pflegedienst

Inge Paulsen hat seit Januar 2016

die Stelle der ,, Bereichsleitung Pallia-
tivpflege** im ambulanten Dienst

der Pflege LebensNah inne.

Hospiz aktuell sprach mit ihr.

Hospiz aktuell: Frau Paulsen, zu-
nichst zum Verstindnis — was bedeutet
,Palliativpflege*? Nicht jeder kennt
diesen Begriff.

Inge Paulsen: ,,,Palliativptlege*
bedeutet zunéchst die Linderung von
Beschwerden, die mit einer unheil-
baren Krankheit verbunden sind. Es
geht im Rahmen des Moglichen um
die Erhaltung von Lebensqualitit trotz
einer letalen, also zum Tode fithrenden
Krankheit. Es geht auch um die Hilfe
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bei der Regelung der ,letzten Dinge*.

Hospiz aktuell: Viele mochten ihre
letzten Tage und Wochen nicht im
Krankenhaus verbringen, sondern lie-
ber zuhause. Was bedeutet das?

Inge Paulsen: ,Es stimmt, dass viele
Menschen sich einen Verbleib in der
eigenen Hauslichkeit wiinschen. Einen
Angehdrigen Zuhause zu pflegen, stellt
fiir viele Familien oder Paare aller-
dings eine grofe Herausforderung dar.
Wenn es dann noch darum geht, dem
Pflegebediirftigen das Sterben Zuhause
zu ermdglichen, kommen viele an die
Grenze ihrer Belastbarkeit.*

Hospiz aktuell: Was tun Sie und
Pflege LebensNah dann?

Inge Paulsen: ,,Wir als ambulanter
Pflegedienst der Pflege LebensNah
unterstiitzen hier gerne mit Palliativ-
Fachkriften, versuchen aber auch,
die Pflegekrifte aus unserem ambu-

lanten Pflegedienst weiter mit ein-
zusetzen, die den Klienten vielleicht
schon ldnger versorgt haben. Dieses
Vertrauensverhaltnis sollte in diesen
Féllen bestehen bleiben.

Hospiz aktuell: Fachliche Kompetenz
und Vertrauen sind also wichtig?

Inge Paulsen: ,Richtig. Oft kommen
Fragen iiber Symptome auf oder es
entsteht eine Situation, mit der der
Angehorige sich tliberlastet fiihlt.
Hier braucht es hohe soziale Kompe-
tenz, um sich auf ein beruhigendes
Gespréch einzulassen. Wir nehmen
uns die Zeit, damit auch iiber Angste
des Sterbenden und der Angehdrigen
gesprochen werden kann. Wir zeigen
Unterstiitzungsmoglichkeiten unse-
rerseits auf. Und wir machen deutlich,
dass immer jemand erreichbar ist.
Das bringt meist schon Ruhe in die
Situation.*

Hospiz aktuell:
Gibt es Grenzen einer ambulanten
palliativen Versorgung?

Inge Paulsen: ,Ja, die kann es geben.
Durch seine vielen Angebote und
Moglichkeiten ist Pflege LebensNah

Inge Paulsen,

Bereichsleiterin Palliativpflege
im ambulanten Dienst

der Pflege LebensNah

als Netzwerk gut aufgestellt. Manch-
mal muss auch zu einer stationidren
Aufnahme beraten werden, wenn

es fiir Angehorige einfach zu belas-
tend wird. Das Hospiz Haus Porse-
feld gehort ja schon lange zum Netz-
werk dazu. In manchen Fillen ist
auch der Weg in ein Pflegeheim
sinnvoll. So individuell wie jeder
Mensch ist, so individuell sind auch
seine hdusliche Umgebung und sein
soziales Umfeld und letztendlich
auch sein Sterben. Daran halten wir
uns. Genauso, wie an die Maxime,
dass wir Gast im Haus des zu Versor-
genden sind — nicht die Entscheider.*

Mitgliederversammlung
Forderverein Hospiz Rendsburg e.V.

Der Vorstand ladt alle Mitglieder zur ordentlichen Mitgliederversammlung
ein. Sie findet am 25.6. um 18.00 Uhr im Kino Schauburg Rendsburg
(Schleifmiihlenstra3e 8, 24768 Rendsburg) statt.

Die Filmvorfiihrung ,,.Das Leuchten der Erinnerung* schlief3t sich
ab 19.30 Uhr daran an. Zu ihr l1adt der Vereinsvorstand Mitglieder
und interessierte Géste ebenfalls herzlich ein.



Erzahle mir von Maja...

¢ Ich kannte sie seit 1990 aus den Anfiangen der Hospiz-
arbeit in Rendsburg, sie war an Informationsveranstal-
tungen beteiligt und wurde nicht miide, Werbung fiir
den Hospizgedanken zu machen.

<% Sie liebte die Farben des Lebens und zeigte das auch
im Kleidungsstil.

<% Sie etablierte den ambulanten Hospizdienst ehrenamt-
lich und hatte ein kleines ,,Biiro* im Hospiz.

¢ Sie war in ihrem Wohnumfeld stets die Person, die
sich als ,,Kiimmerin‘ verstand.

¢ Sie libernahm oft den Telefondienst im Hospiz,
man konnte sie auch liberreden, fehlende Knopfe
anzundhen.

< Sie hatte eine freundliche, warme Ausstrahlung.

Lions uber
Tageshospiz
informiert

Am 10. April brachte Norbert Schmelter im Schiitzen-
haus Fockbek Mitgliedern und Kandidaten des Lions
Club Rendsburg-Konigsthor das Projekt eines Tageshos-
pizes in Rendsburg niher (siehe S. 5). Der langjahrige
Geschéftsfiihrer der Pflege LebensNah informierte die
Anwesenden iiber die Angebote der hospizlichen und
palliativen Versorgung in der Region und nannte auch
Zahlen zur Nachfrage nach diesen Leistungen.

Das Tageshospiz — so machte Norbert Schmelter deutlich
— sei eine Art ,,erweiterte Arztpraxis, die aber nicht mehr
primér diagnostisch, sondern mit Gespréachen arbeitet*.
Wichtig sei zudem, dass die Géste dieser Einrichtung
die Nacht im eigenen Haushalt verbringen kdnnen.

Der Vortrag verdeutlichte den Projektfortschritt: Kon-
krete Raumlichkeiten seien ins Auge gefasst; Arzte
hitten bereits zugesagt, im Tageshospiz titig zu werden;
die Politik bis hinauf in die Landesregierung wird ein-
gebunden. Dr. Fritz-Achim Pinkenburg, Préasident des
Lions Club, wiinschte dem Vorhaben gutes Gelingen.

Peter Stamp
Sekretédr des Lions Club Rendsburg-Konigsthor

¢ Ich erinnere mich,
dass sie uns die
verschiedenen
Religionen und
deren Trauer-
rituale niherge-
bracht hat.

% Sie hinterfragte die Dinge
und war neugierig auf alles, was das Leben so bringt.

¢ Sie hat unseren Kater Samson geliebt und er sie.

¢ Sie interessierte sich fiir Tibet und ebenso fiir Mallorca,
unternahm Ausfliige in anderen Welten.

Maja ist im Februar gestorben — wir vermissen sie sehr.

Sabine Kiintzler

Bitte senden Sie den
Aufnahmeantrag
in einem geschlossenen
Briefumschlag an uns,
damit Ihre personlichen
Daten — insbesondere
Thre Bankverbindungsdaten —
geschiitzt bleiben.
Unser Adresse lautet:
Forderverein Hospiz Rendsburg e. V.
Prinzenstrafie 8

24768 Rendsburg

Forderverein

Hospiz Rendsburg eV.



Tageshospiz: Es geht voran!

Das Tageshospiz nimmt Formen an. Hauke Drengenberg
und Michael Demandt beteiligen sich als Investoren an
den Uberlegungen, welche Gebiude der friiheren Eider-
kaserne sich fiir das Tageshospiz eignen. Eckhard Fedder-
sen, ein Spezialist fiir Sozialimmobilien, ist als Architekt
gewonnen.

Erste konkrete Bau- und Gestaltungsideen von Eckhard Michael Demandt, Sybille Jeske.

Feddersen wurden am 8. Mai besprochen. Der Berliner HWE]‘fkij; %i’z;;eerien Claudia Rix, Heidrun Preufler
Architekt ist Rendsburg auf besondere Weise verbunden.

Sein Vater verantwortete in den 1990er Jahren die archi- Seine jahrzehntelangen Erfahrungen bei Planung, Ge-
tektonische Gestaltung des Hospiz Haus Porsefeld. Der staltung und Realisierung sind eine grof3e Hilfe.“

Junior selbst liebt Tusche und Feder, wenn darzustellen

ist, wie Rdume und Gebdude wirken sollen. Bei den spezi-
ellen Anforderungen von Sozialimmobilien ist er zugleich
auf dem neuesten Stand.

Die Geschiéftsfiihrerin von Pflege LebensNah erginzt
jedoch, das Projekt des Tageshospizes sei weiterhin
auf Unterstiitzung und Spenden aus der Region ange-
wiesen; Expertise und Engagement seien gleichwer-
Claudia Rix dazu: ,,Herr Feddersen hat ein Auge fiir die tige Erfolgsfaktoren.
,weichen Faktoren‘. Er kennt die Bedeutung von Nischen
fiir Kommunikation. Auch Tageslicht setzt er ein, um die o '
gewlinschte Raum- und Gespréichsatmosphére zu fordern. ﬂ o ﬂ" b T ?“T l?’
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e ' &. Mitglieder R
Aufnahme tg werben Mitglieder! 3!«]

Ich beantrage hiermit die Mitgliedschaft im
Férderverein Hospiz Rendsburg e.V., Prinzenstr. 8, 24768 Rendsburg
E-Mail: info@fvh-rd.de

o

L]
& f" Wir helfen den Helfern. Je mehr wir 0
#¢ . sind, desto besser. Sie konnen dazu beltragen .

@é— Sprechen Sie iiber Ihre Mitgliedschaft und h@

l

@i - werben Sie in [hrem Familien-, Bekannten-
Name, Vorname

o und Freundeskreis fiir den e
Strafse o il Forderverein Hospiz Rendsburge. V.!  “Weg
PLZ, Ort o%_  Jedes Mitglied ist wichtig, jedes neue  _,'®
Telefon/E-Mail ®"_~ Mitglied ebenfalls. Machen Sie mit, iy ®
S damit wir groBer werden. * -

Datum, Unterschrift @ {
‘ {ﬁi_.j}{" . o y:‘!,', .
S T TETE I s
e ®oeo® .

Hinweis: Der aktuellen Ausgabe liegt aus daten-
schutzrechtlichen Griinden keine Mitgliederliste bei.
Wir bitten um Verstdndnis.

Vielen Dank! 2 y‘e‘w

Bitte ankreuzen, wenn eine Spendenbescheinigung — auch fiir den Mitgliedsbeitrag —
gewiinscht wird. Wir sind als mildtitige Korperschaft anerkannt.

Spendenkonto: Forderverein Hospiz Rendsburg e.V.
Sparkasse Mittelholstein AG

IBAN DE47 2145 0000 0000 0343 33

BIC NOLADE21RDB
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Bitte ankreuzen:
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Nachruf

O den jihrlichen Mitgliedsbeitrag von z. Zt. 60,— Euro

O einen jihrlichen Mitgliedsbeitrag von 90,— Euro

O einen noch hoheren jihrlichen Mitgliedsbeitrag von Euro In den vergangenen Monaten verstarben f OIg ende

bei Filligkeit (im Jahr der Aufnahme mtl. anteilig)
zu Lasten meines Girokontos einzuziehen.

Mitglieder des Fordervereins Hospiz Rendsburg e.V.:

Maja Lunau
BIC Wir danken, dass wir sie in unserem Kreise haben
Ort, Datum durften. Unser Mitgefiihl gilt den Angehorigen.

|
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|
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|
|
|
IBAN | Gerda Stahl
|
1
|
|
|
Unterschrift :
|
|



Borasio BUCHTIPP:
Uber das Gian Domenico Borasio:
Sterben Uber das Sterben
lﬁi&‘é} Was wir wissen. Was wir tun konnen.
T Wie wir uns darauf einstellen.

Was wir uim Karnen

Wee wir uns darauf esnstellen

dtv, Miinchen 2013
il ISBN: 978-3-423-34807-2
| €9,90

Borasio ist einer der Wegbereiter der Palliativmedizin

in Europa. Sein Buch zum Thema, das 2011 erstmals
erschien, gilt heute als Bestseller. Das liegt vor allem an
der klaren Sprache und Gliederung. Es ist ein sachliches,
in elf Kapiteln vorgetragenes Pladoyer dafiir, den Tod als
Teil des Lebens zu begreifen. Man soll sich dem Thema
Sterben im Gesprich stellen und sich darauf einstellen,
dass das Leben — auch das eigene — endlich ist.

Schmerzlinderung und Symptomkontrolle mit medizini-
schen Mitteln sind wichtig, aber bei Weitem nicht alles.

Wichtiger noch ist die Kommunikation aller am Prozess
des Sterbens beteiligter Personen.

Der Autor scheut schwierige Aspekte nicht, wie etwa
Sterbehilfe oder die Debatte {iber Wunsch und Wirklich-
keit von Palliativ- und Hospizarbeit.

Tod und Sterben gehdren zu den letzten Tabus unserer
Gesellschaft. Borasio schreibt klar, empathisch und
faktengesittigt iiber sein Thema. Das ist Aufklarung
im besten Sinne des Wortes.

Immer her damit!

Liebes Mitglied, wir wiirden uns sehr freuen, wenn Sie
uns Thre aktuelle E-Mail-Adresse zur Verfligung stellen.
Damit die Kommunikationswege kurz und Sie immer
auf dem neuesten Stand sind: {iber Neuigkeiten, Veran-
staltungen, Aktionen und Hinweise. Per E-Mail geht es
einfach, schnell, kostengiinstig und bequem.

Sie mochten dabei sein?

Schreiben Sie eine E-Mail mit dem Betreff , E-Mail
Forderverein Hospiz Rendsburg® an:
lichterfeld@pln-netz.de

Vielen Dank!

Impressum

Termine 2018:

Vortragsreihe ,,Hospiz im Dialog*

in der Volkshochschule Rendsburg
Niederes Arsenal, Paradeplatz 11
24768 Rendsburg

05.09.2018 / 19:30 Uhr

Dr. med. Robin Kettner
(niedergelassener Arzt in Rendburg)

» Vitamin D, Wirkung und Miirchen*

Der Vortragende berichtet ausfiihrlich von den zahl-
reichen postulierten Wirkungen des Vitamin D, aber
auch von den nicht belegten Eigenschaften der Sub-
stanz. Insbesondere erldutert er Zusammenhinge von
Vitamin D und Krankheiten wie Osteoporose, Karzi-
nom-Risiko, Bluthochdruck, Diabetes Typ I, Multiple
Sklerose und Colitis ulcerosa.

24.10.2018 / 19:30 Uhr

Professor Dr. med. Nour Eddine El Mokhtari
(Chefarzt der Kardiologie, Pneumologie und Nephro-
logie der imland Klinik Rendsburg)

»Das Tako-Tsubo-Syndrom des Herzens*

Der Referent wird liber Mechanismen der Entstehung
einer akuten Herzerkrankung aufgrund von starken
Emotionen berichten. Die Stress-Kardiomyopathie
auch ,,Gebrochenes Herz-Syndrom* genannt, dhnelt
dem Herzinfarkt. Dabei ballonniert sich das Herz und
nimmt im Rontgenbild die Form eines ,,Tako-Tsubo®,
eines krugférmigen Gefilies an, das japanische
Fischer beim Fang von Tintenfischen gebrauchen.

im November

21.11.2018 / 19:30 Uhr

Dr. med. Silke Bothmann-Graeber
(Palliativmedizinerin)

»Sterben aus medizinischer Sicht*

Die Referentin klart {iber die Frage auf, was beim
Sterben passiert. Sie befasst sich dabei auch mit der
Frage, wie man dabei helfen kann, dass der Sterbe-
prozess moglichst in Wiirde verlautft.

. J




